WYCHOWANIE FIZYCZNE

ZADANIE NR 25
TEMAT: MARSZOBIEG TERENOWY.

Na drugich w tym tygodniu zajeciach skorzystamy z mozliwosci jakie stwarza
poluzowanie rygorow epidemicznych. Zadaniem Waszym jest wyjs¢ z domu, znalez¢
odpowiednie miejsce ( las, park itp. ) 1 wykona¢ marszobieg terenowy na dystansie 2000m.
Po tak dlugim przebywaniu w domach nie bgdzie to tatwe zadanie, dlatego ¢wiczenie nalezy
przeprowadzi¢ metodg interwatowa tj. podzieli¢ sobie dystans na odpowiednie odcinki, ktére
pokonacie truchtem, a pomi¢dzy nimi przejs¢ do marszu. Nie zapominajcie o dobre;j
rozgrzewce przed biegiem i mimo wszystko o zasadach bezpieczenstwa zwigzanych z
zarazg. Znajdzcie takie miejsce, gdzie bez problemu bedziecie mogli wykonac to zadanie bez
maseczki na twarzy.



